
1ª Semana

 

4ª Feira 05 5ª Feira 06 6ª Feira 07 
09.00 Entrada Entrada Saída de Vizela 
09.30 

Apresentação e 
Formação de Grupos 

 
Brasão 

 

Viagem  
10.00 
10.30 Chegada ao Porto 
11.00  Intervalo Intervalo 

Visita ao World  
Discoveries 

11.30  
Dinâmicas de Grupo 

 
Heróis do Mar  

 
12.00 
12.30  
13.00 

Almoço Almoço Almoço 
13.30  
14.00 Livre Livre 

Visita a Serralves 
1 4.30 

Cluedo Heróis do Mar 15.00 
15.30  
16.00 Lanche Lanche Lanche 
16.30 

Cluedo Karaoke 
Saída do Porto 

17.00 Viagem 
17.30  Saída Saída Chegada a Vizela 
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2ª Semana 2ª Feira 10  3ª Feira 11  4ª Feira 12  5ª Feira 13  

 

09.00 Entrada Entrada Entrada Entrada 

09.30 
BootCamp CheckParque Geocaching Vizela Mannequim Challenge 10.00 

10.30 
11.00  Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo 
11.30  

Bolas de Sabão Gigantes CheckParque Geocaching Vizela Mannequim Challenge 12.00 
12.30  
13.00 

Almoço Almoço Almoço Almoço 
13.30  
14.00 Livre Livre 

Livre 
Saída 

14.30 
Cidadania Divertida Circus 

Festa no Eskada 

15.00 
Cinema 

15.30  
16.00 Lanche Lanche Lanche 
16.30 

Cidadania Divertida Circus  Cinema 
17.00 
17.30  Saída Saída Saída Saída 
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● Apresentação: Apresentação individual e do conceito/regras do OTL.
● Dinâmicas de Grupo: Trabalho de equipa em desafios de grupo.
● Cluedo: Jogo de pistas e raciocínio lógico tendo por base a resolução de um crime/mistério.
● Saídas: Visita ao World Discoveries Museum e a Serralves.
● Brasão: Atividade de expressão plástica que liga duas atividades (a visita ao WDM e o jogo Heróis do Mar),
 fomentando a construção da identidade.
● Heróis do Mar: Jogo de estratégia e cultura geral com base em tabuleiro, onde os jovens vão vivenciar
 a época dos descobrimentos e personificar os navegadores.
● Karaoke: Atividade de entretenimento.
● Bootcamp: Atividade física orientada.
● Bolas de Sabão Gigantes: Atividade de relaxamento e expressão sensorial.
● Cidadania Divertida: Workshop lúdico e formação em cidadania ativa (com os VIA).
● CheckParque: Atividade de orientação no parque das termas.
● Circus: Workshop de clown e artes circenses.
● Geocaching Vizela: Jogo de descoberta de caches em Vizela.
● Cinema: Atividade de entretenimento.
● Mannequim Challenge: Intervenção vídeo do resumo das férias (guião e produção).
● Festa no Eskada: Festa final do OTL.
● Atividade Livre: Atividades lúdicas e desportivas de exterior (futebol, basket, ténis de mesa, etc).
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